Treinando a usar o banheiro

lan Dunbar PhD, Bacharel em Medicina Veterinaria, MRCVS

Fazer as necessidades pela casa é um problema espacial.
Seu caozinho teve permissao nos lugares errados. Sujar a
casa rapidamente se torna um mau habito porque os caes
desenvolvem fortes preferéncias de locais, substratos, e
cheiros para seus banheiros improvisados nas areas
internas da casa. Para treinar as regras do toalete a seu
caozinho: Primeiro, previna quaisquer outros erros; e
segundo, ensine seu cdozinho onde vocé gostaria que ele
eliminasse.
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Previna erros

Erros sdo um desastre pois eles abrem um precedente e
cria um maus habitos, que podem ser dificeis de quebrar.
Consequentemente, vocé deve prevenir erros a todo
custo. Sempre que nao estiver em casa, deixe seu cdo em
uma area de confinamento de longa duragdo como um
simples cédmodo dentro de casa chao facil de limpar
(banheiro, cozinha, despensa) — Este sera o cdmodo de
brincar do seu caozinho.
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Providencie para seu cao agua fresca, alguns brinquedos de mastigar recheados para entreter,
uma cama confortavel em um canto, e um banheiro para cachorro em um canto diagonal oposto ao da
caminha dele. Seu céo ira naturalmente querer eliminar o mais longe possivel de sua cama, e entao logo
criara um bom habito de usar o toalete. E lembre-se, bons habitos sao tao dificeis de quebrar quanto os
maus habitos.

Para fazer um banheiro de cachorro, use folhas de jornais salpicadas de terra, ou uma caixa
preenchida com um rolo de grama, ou uma placa de concreto. Portanto seu cdo desenvolvera
preferéncias olfativas e subtrativas para eliminar em terra, grama ou concreto.

Ensine seu cachorro a eliminar no lugar certo

Quando estiver em casa confine seu cao em uma area de confinamento de curto prazo com
alguns brinquedos de mastigar recheados para entretenimento. Uma caixa de transporte é a toca de
cachorro ideal. Alternativamente, mantenha seu cdo em uma guia curta fixada em um gancho perto da
caminha dele, ou fixada em seu cinto. Dessa forma pode seu cdo pode se acomodar ao seu lado
enquanto vocé |€, trabalha no computador ou assiste televisao.

De hora em hora, dia “Wamos fazer xixi e cocé” (ou alguma outra instrugdo apropriada para usar
0 banheiro), e apresse seu cao (na guia) para ir ao toalete (No seu jardim, ou na calgada fora da porta da
frente da sua casa, ou prédio). Fique parado com seu cao na guia e repita a instrugao para eliminar. Dé
ao seu cao trés minutos para se esvaziar.



Quando seu cao eliminar, elogie-o com entusiasmo e Ihe oferega trés
petiscos de figado congelado. A maioria dos filhotes eliminarao dentro de
dois minutos a cada viagem a area do toalete, e defecara dentro de trés
minutos em algumas viagens. Uma vez que seu cao perceba que ele pode
ganhar deliciosos petiscos em troca de sua urina e fezes ele vai querer
eliminar em seu banheiro. Sujar a casa simplesmente nao tera beneficio
comparavel. Mais ainda, apds cerca de uma duzia de repetigdes, vocé tera
ensinado seu cao a usar o banheiro com comando.

Se seu cdo nao eliminar dentro dos trés minutos permitidos,
coloque-o novamente em sua caixa de transporte por mais uma hora.

O propésito do confinamento de curto prazo € prevenir qualquer erro
pela casa quando estiver em casa (mas nao pode dar total atengéo ao seu
cao) e para prever quando seu cao precisa eliminar. Temporariamente (por
ndo mais que uma hora de cada vez) confine um cdozinho em um espago
pequeno (por exemplo uma casinha de cachorro) inibindo eliminagdes, ja que
caes nao gostam de sujar sua area de dormir com urina ou fezes.
Consequentemente, seu cdo vai querer ir ao banheiro imediatamente apés
sua soltura do confinamento — especialmente porque se apressar para ir ao
toalete sacudira sua bexiga e entranhas. Uma vez que escolheu quando quando soltar seu cao, vocé
pode escolher quando seu cao eliminara, e como vocé pode prever quando seu cao precisa eliminar,
vocé pode estar la para mostrar a ele aonde ir, para recompensa-lo por fazer e para inspecionar e
imediatamente limpar depois que seu cao terminar.

Nunca confine um filhote ou cao adulto sem treinamento em uma casinha por mais de uma hora.
Um céo confinado por muito tempo sera forgado a sujar sua casinha, tornando-o extremamente dificil de
ensina-lo.

Assim que seu filhote tiver idade para passear, tenha certeza que ele elimine (no jardim, ou em
frente de sua casa) antes de cada passeio. Se o seu céo nao for dentro de trés minutos, coloque-o em
sua casinha e tente de novo em uma hora. Contudo, seu seu céo fizer, elogie-o e recompense-o como
de costume e entao diga “Vamos passear.”. Com uma politica de “Sem cocd/Sem passeio”, vocé tera um
veloz defecador. Mais ainda, eliminagéo perto de casa facilita limpar e descartar; vocé nao tera que
passear pela vizinhanca com um saco pesando de cocd de cachorro.

Se precisar de descrigdes mais detalhadas para ensinar as regras de banheiro, leia nosso livreto
Housetraining (disponivel on-line pelo site www.amazon.com) e faga o download BEFORE You Get Your
Puppy pelo site www.dogstardaily.com. Para treinar seu cachorro a usar o banheiro vocé precisara de
uma casinha com portinha, alguns brinquedos de mastigar e alguns petiscos. Todos estes produtos
estao disponiveis em pet shops locais.
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