
 
 

A chave para ração 
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        As pessoas que leram meus livros e assistiram meus 
videos sabem meus sentimentos sobre adestramento de 
cães: Se você não consegue treinar seu cachorro apreciando 
uma xícara de chá, lendo um livro ou assistindo televisão, 
então você está fazendo algo errado. 
         Regularmente eu treinava meu Malamute Phoenix 
enquanto assistia partidas de futebol na televisão. Durante 
as propagandas nos intervalos, eu pedia para que ela 
descesse do sofá e sentasse em sua cama em frente a 
televisão. Quando ela sentava em sua cama, eu mal podia 

ver a parte de cima da tela por conta de sua enorme cabeça. Então era fácil sentar no sofá, beber um 
gole de chá, ler algumas páginas enquanto ficava de olho no sólido Senta e Fica dela. Se a qualquer 
momento eu pudesse ver a tela toda, eu sabia que ela estava afundando e que era hora de relembrá-la 
do comando Senta e Fica. 

Eu me lembro em uma ocasião, muitos anos atrás, eu decidi afiar seu Senta e Fica e assistir um 
pouco de futebol na TV. Havia apenas um problema, eu não conseguia achar o controle remoto e a 
televisão estava sintonizada no Animal Planet. Geralmente fica sintonizado no Animal Planet — para os 
cães. Então ao invés, eu pensei eu iria ensinar a Phoenix como encontrar o controle remoto. Mas é claro, 
eu não conseguia fazer isso sem o controle remoto para praticar. Então ao invés, eu decidi ensinar a 
Phoenix como encontrar meu molho de chave do carro, enquanto assistia reprises de Pet Line com a 
Doutora Patricia McConnell no Animal Planet. 

Eu me sentei no sofá com um copo de chá e uma vasilha de ração de café da manhã da 
Phoenix. Ela iria apreciar canapés individuais de ração, aprendendo a achar e trazer as chaves. 

Eu jogava o molho de chaves no carpete no meio do cômodo e ficava de olho na Phoenix, que, 
pelo próximos 5 minutos, mantinha os olhos em mim — um olhar penetrante, implorando como quem 
diz... "me dê ração, me dê ração..." (O cenário padrão para a maioria dos cães conseguirem o que eles 
querem é "sentar e parecer fofinho"). 

Depois de algum tempo a Phoenix desistia e olhava por cima de seu ombro. Imediatamente eu 
dizia "boa menina"  e dava a ela um pedaço de ração. Ela então olhava por um minuto ou dois antes de 
olhar para a janela... "boa menina" e mais um pedaço de ração. Ela imediatamente levantava e sentava 
mais perto, então eu a ignorava. Depois de um curto período ela levantava novamente e se movia para 
trás — "Boa menina" mais ração. Ela já tinha jogado esse jogo antes e rapidamente entendeu que a 
chave para ração não era olhar para mim. Dessa vez ela se levantou e colocou seu focinho no carpete — 
"Boa menina" mais três pedaços de ração! Após recompensá-la similarmente meia dúzia de vezes por 
farejar o chão, ela estava aspirando como um cão de caça em um rastro. Eu a elogiei e a recompensei 
quando ela cheirava na direção das chaves e eventualmente ela cheirou o molho — "Boa 
Meninaaaaaaaaa" mais cinco pedaços de ração. 

Phoenix recebeu as próximas meia dúzias de pedaços de ração por variavelmente cheirar e 
cutucar com o nariz as chaves. Então nós diluímos a recompensa, procurando por uma comunicação 



canina mais precisa. Com a escassez de ração, ela se tornou mais demonstrativa em suas interações 
com as chaves e após um particular atraso na recompensa ela eventualmente, pegou as chaves e as 
jogou para o lado. Ela recebeu uma entusiasmada recompensa pela resposta. Ela aprendeu que o 
segredo do jogo tinha algo haver com o monte de chaves e ela estava pegando contente as chaves e 
jogando-as para todo lado e recebendo recompensas generosas pelo esforço. 

Neste ponto do jogo, precisão no tempo é imprescindível no sucesso do treinamento. Eu 
começaria dizendo "Booooa menina" no momento em que ela tocasse as chaves, mas pararia 
abruptamente de elogiar e colocava a ração de volta na vasilha no instante em que ela soltasse o molho. 
Após cinco vezes seguidas sem recompensas por jogar as chaves, Phoenix parou de jogar as chaves, 
mas também parou de tocá-las. Então, tivemos que voltar atrás um pouco e esperar alguns minutos para 
recompensá-la por tocar nas chaves de novo. E bingo! Exatamente na próxima tentativa, Phoenix pegou 
as chaves e as manteve em sua boca apenas alguns centímetros do chão. "Boa menina" mais três 
pedaços de ração. 

Daí por diante ficou muito fácil. Phoenix aprendeu que as chaves eram a chave para ração 
canina e iria pegá-las feliz quando eu as jogasse no chão. Agora, é hora de adicionar algumas 
instruções. Eu sentei no carpete, disse "Ache as chaves", colocava as chaves no chão e dizia "Boa 
menina" enquanto ela às segurava e levantava minha mão para pegar o molho enquanto ela solta. Nós 
fizemos isso uma dúzia de vezes por um único pedaço de ração de cada vez mas com uma contingência 
adicional — nada de ração se eu derrubar as chaves. Rapidinho ela aprendeu a colocar delicadamente 
as chaves na mão que eu estendia. 

Então veio a parte divertida. Com Phoenix em Senta e Fica em frente a TV, eu colocaria as 
chaves no chão e então sentava de novo no sofá. Rapidamente quando instruída "acha as chaves" 
Phoenix  as pegaria e traria de volta soltando na minha mão. 
Depois de tentativas bem sucedidas, eu colocaria as chaves 
mais longe até eventualmente colocar em outros cômodos. 
Até então nós estávamos indo devagar com a ração então eu 
só estava recompensando alguns dos mais rápidos e 
entusiasmados acertos. 

Uma sessão de treino inteira comprimida em apenas 
um café da manhã. Envolvia pouco esforço da minha parte e 
Phoenix adorava tanto o jogo que costumávamos brincar 
com até bastante frequência, especialmente se eu a 
perguntasse se ela gostaria de dar uma volta de carro ao 
centro para comprar iogurte congelado. Comida congelada é 
claramente uma coisa de Malamute. Uma vez eu escondi as 
chaves em um lugar realmente difícil (em cima da mesa de 
jantar) — estranhamente o lugar onde costumo deixar as 
chaves. Após procurar para cima e para baixo por um bom 
tempo, Phoenix voltou aonde eu estava sentado e começou 
a remexer no sofá e então... ela me ofereceu o controle remoto no lugar das chaves! Parece que estava 
embaixo de uma almofada esse tempo todo. O que os cães 
tem que passar para manter a televisão no Animal Planet. 
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